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As mulheres
representam cerca
de 43% da forca

de trabalho no Brasil.

A mulher conquistou espa¢o no mercado
de trabalho.

Hoje ela lidera, produz, empreende,
sustenta equipes e resultados.

Mas também enfrenta:
+/ Dupla jornada
+/ Pressdo constante
v/ Falta de acolhimento apés a maternidade
v Assédio moral ou sexual

Ser forte nGo significa
nAo se cansar.
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O que os dados
mostram?

Transtornos mentais j estdo entre as 3
principais causas de afastamento pelo INSS no
Brasil.
ST T
A ansiedade atlnge mulheres em proporgdo
significativamente maior.

Mais de 70% das dendncias de assédio no
ambiente de trabalho sdo feitas por mulheres.

O burnout foi reconhecido como doenca
ocupacional, e cresce principalmente entre
mulheres economicamente ativas.

Entre trabalhadores afastados por transtornos
mentais, a maioria & do sexo feminino.

Esses nimeros mostram que o adoecimento
ndo é individual. E estrutural.



vezes é invisive

Estudos apontam que mulheres dedicam =~

quase o dobro do tempo as atividades
domeésticas em comparagéo aos homens.

Isso significa menos descanso, menos tempo

de recuperagdo e mais exa

ustdo.

O resultado pode ser:

v/ Ansiedade crénica

v/ Depressdo
+/ Insdénia
v/ Exaustdo emocional

O adoecimento
comeca de
forma silenciosa.

«/ Afastamentos prolongados




= Por que Isso
@ Importa?

Quando o'ambiente de'
trabalho é saudavel:

v/ H& mais equilibrio

+/ Mais produtividade

v/ Mais respeito

v Mais seguranga

v/ Mais qualidade de vida

Cuidar da mulher
trabalhadora é cuidar do
ambiente como um todo.




Onde ha trabalho,
deve haver cuidqgo.

A Espaco SST possui um programa completo

ara adequacd@o a NR-1, com foco na
identificagd@o e gestdo de riscos
psicossociais.

Além disso, oferece o processo de
Certificagdo de Empresa Promotora de
SalGde Mental, fortalecendo a cultura
organizacional, a prevenga@o e o
compromisso com ambientes mais seguros
e saudaveis.

Cuidar da sadde mental feminina é
promover um ambiente melhor para todos.



MULHER
EM FOCO
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